Jabyka

Kajcuja

ApTunyoka
ABokano
BaHaHa
MNacyrms
LiBekna
BopoBHuua
Mpokerb

Kynyc

Ourba

LLaprapena
Kapdumon
Tpewra

KecTteH

Manpnunua

CmokBa

Puba

JlaH

Benu nyk

rpejncpyT

Fpoxhe

WTuTn cpue

Bopwu ce npoTtuB
paka

Momaxe Bapewe
INeun pujabetec

Tty cpue

3aycTaBrba
nponue

KoHTponuuwe
KPBHM NpPUTUCaK

Momaxe Kop,
KaHuepa

Java koctun

Momaxe kop,
KaHuepa

Yyea Bug

YyBa Bua

LWTnTK op paka
npocraTe

Tty cpue

Momaxe ry6utak
TeXUHe

Momaxe Bapekwe

Momaxe ry6utak
TeXUHe

Tty cpue

Nomaxe Bapewe

CHuxaBa
xonectepon

Tt op
6onectu cpua

Yyea BuA

BORE Y UCXPAHHA

CnpeyaBa
3aTBOp

KoHTponuiwe
KPBHM
npuTnucax

CHMxaBa
xonecrtepon

CHunxaBa
xonecrtepon

3aycTaBrba
Kawarb

Momaxe kKopg
Xemopouaa

Momaxe koA
KaHUepa

WTuTn cpue

Yysa Bug
3aycTaBrba
nponve

KoHTponuuie
KpBHMU
npuTucak

WTntn cpue
Momaxe kop
paka gojke
Momaxe koo
KaHuepa

WTuTn cpue

YonaxaBa
3anarbemwe
rpna
CnpeyaBa
yAap

Jaya namheme

Momaxe kop
AunjabeTeca

KoHTponuwe
KPBHM
npuTucak

Momaxe
ryéurak
TeXuHe

JNleun kameH y

o6y6pery

3aycTtaBrba
nponue

Yyea BuA

Tty cpue

3aycTaBrba
yaap

Jaya koctu

CHuxaBa
xonecrtepon

Java koctun

Crabunusyje

wehep

Momaxe kon
KaHUepa

Momaxe

ryourtak TexxuHe

CHuxaBa
xornecTtepon

3aycTtaBrba
nponus

Jaua koctun

Neun HecaHunuy

CHuxaBa
xonecrtepon

Yuctn cuHyce

CHuxaBa
xonectepon

Momaxe
MMYHOM
cuctemy

WTuTn cpue

Momaxe koA Y6uja 6akTepuje

KaHUepa

CnpeyvaBa ynap

Momaxe kon
KaHUepa

MobGosrswaBa
KanauurteTt
nnyha

LiTutn on
Anuxajmepa

Ctabunusyje
wehep

KoHTponuuie

KPBHU NpUTUCaK

KoHTponuwe

KPBHMW NpUTHCAK

Momaxe Kon
KaHuepa

LTty cpue

Jaya namheme

LTty cpue

WTntn cpue

Momaxe koa
KaHuepa

Momaxe koo
KaHuepa

Jleun mogpwmue

YcnopaBa
cTapewe

Momaxe Kon
KaHuepa

Momaxe Kop,
KaHuepa

Momaxe Kop
KaHuepa

Momaxe Kop,
KaHuepa

Borse
MeHTasnHo
3apaBibe

Momaxe kop

paka npocraTe

Y6p3aBa
LUMpKynauujy

Mopmasyje
3rnob6oBe

YcnopaBa ctapeme

WTntn op 6onectn
jetpe
YuHu Koxy
rnaTkujom

3aycTaBrba nponve

Crabunusyje wehep

Momaxe koa
rybroera TexuHe

3aycTaBrsa nponus
KoHTponuiue KpBHU
npuTUcak
Momaxe Kopn

xemopouaa

Supports immune
system

Momaxe ry6urak
TeXUHe

LWTuTtn og 6onectun
cpua

LiTutn on
Anuxajmepa

KoHTponuiue KpBHMU
npuTucak

Java UMYHU CUCTEM

KoHTponuwe KpBHU
nputucak

Jaua UMYHU CUCTEM

Y6uja rmusuue

CHuxaBa
xonecrtepon

LUTnTn cpue



3eneHun 4aj

Men
NMumyH
JlnmeTa
Manro
Meuypke

OBac

MacnuHoBO

yibe

LipHun nyk

HapaHuya

BpeckBa

Kukupukn

AHaHac

CyBe
wrbuBe

MupuHay

Jaroge
Kpomnup
Mapapajs

Opacu

Bopa

JNly6eHuua

MweHn4He
Knuue

MweHnyHe
MeKuke

Jorypt

Momaxe kon
KaHuepa

3auerbyje paHe

Momaxe kon
KaHuepa

Momaxe kop,
KaHuepa

Momaxe kon
KaHuepa

KoHTponuwe

KPBHU NpUTUCaK

CHuxaBa
xonectepon

WTnTtn cpue

Cmambyje pusuk

of cpyaHor
Hanaga

NMomaxe UMyHOM

cuctemy

3aycraBrba
nponue

WTvtHn op

CcpYyaHux 6onecTtun

Jaua koctun

YcnopaBa npouec

cTapema
Tty cpue

Momaxe kon
KaHuepa

YyBa Bua

WTuTn npocrarty

CHuxaBa
XxonecTtepon

Momaxe rybuTak

TeXUHe

WTuTn npocraty

Kon paka pe6enor

upesa

Kon paka pnebenor

upeBa

LTnTn op uupa

LTty cpue

Momaxe
Bapewe

LWTntn cpue

LWTntn cpue

Jaya namheme

CHuxaBa
xonectepon

Momaxe Kop
KaHuepa

Momaxe
ryourak
TEXNHEe

Momaxe kop
KaHuepa

Momaxe koo
KaHuepa
Momaxe Kon
KaHuepa

Momaxe
ryéurak
TEeXNHEe

Momaxe Kop
npexnage

3ayctaBrba
nponve

Jleun
AunjabeTtec

LWTntn cpue

Mopnxe

pacnonoxemwe

Momaxe Kopg
KaHuepa

Momaxe kKoo
KaHuepa
Momaxe kKon
KaHuepa

Momaxe
ryourak
TEXNHEe

3aycraBrba
nponue

3ayctaBrba
nponve

Java koctu

CnpeyaBa ygap

LWTutn og umpa | Jauya eHeprujy

KoHTponuwe

KPBHU NPpUTUCAK

KoHTponuuwe

KPBHU NpUTUCaK

Perynuwe

WITUTHY Xne3ny
Y6uja 6akTepuje

INeun pnjabetec

Momaxe kop,
KaHuepa

Yo6uja 6akTepumje

WTnTtn cpue

CnpevaBa yaap

INeun pak
npocrarte

Momaxe
Bapeme

Jaya namheme

Jleun kKameH y
oybpery

Momaxe kop,
KaHuepa

CHuxaBa
xonecTtepon

Jaya namheme

Jleun kKameH y
oybpery

CHuxaBa
xonectepon

CHMxaBa
xoniectepon
CHuxaBa
xonecTtepon

CHuxaBa
xonectepon

Momaxe

ryourak TexuHe

YnuHM KoXy
rnaTkujom

YuHu Koxy
rnaTkujom

Momaxe
Bapewe

Momaxe koo
KaHuepa

3aycTaBrba
nponue

INeuwn gnjabetec

CHunxaBa
xonectepon

YuHun nakwe
auncame

Momaxe
Bapewe

CHunxaBa
xonecTtepon

Ckuna
opapaBuue
CHuxaBa
xonecrtepon

Momaxe Kop
KaHuepa

Jaua namhewe |Y6naxyje ctpec

Java koctn

WTuTK cpue

Moawxe

pacnonoxemwe

YuHKM KOXY
rnaTkmjom

CnpeuyaBa yaap

CnpevaBa yaap

CnpevaBa yaap

Momaxe
MMYHOM
cucrtemy

Y6uja 6aktepuje
Neun anepruje
INeun ckopbyT

INeun ckopbyT

Shields against
Alzheimer's

Jaua koctn

YuHM KOXY
rnaTkmjom

YuHu Koxy
rnaTkujom

Y6uja ri-uBuue

Momaxe Kop,
xemopouaa

MoropwaBa
OUBEPTUKYITUTUC
(upeBHO
3anarbeme?)

3aycTaBrba nponus

LWTuTn og cpuaHumx
6onecTtun

CnpevaBa yaap

LUTnuTK op cpuaHmx
oonectun

KoHTponuwe KpBHU
npuTUcak

MobGosrbluaBa
Bapeke

MobGosbliaBa
Bapewe

NMomaxe Bapekwe



7 CTBAPU KOJE HE TPEBA PAOUTU OOAMAX NOCIIE JENA:

* He nNywuTe — CTPy4Hbauu Cy eKcnepuMeTHMMa AoKasanu Aa je nylweke jeaHe uuirapete
nocne jena ucto Kao nywese 10 yurapeta (noeehaBa nsrnege 3a gobujawe paka).

* He jeaute Bohe — yaumawe Boha ogmMax nocrie o6poka YMHU ga ce xenypawl Hagme o
Basgyxa. 3ato Bohe jeaute 1-2 cata nocne o6poka unu 1 cart npe.

* He nujTe Yaj- cagp)kuHa NpoTenHa Koje yHecemo jeriom ouBpcHyhe Te je TUMe Texe Aa ce
cBapum.

* He onabaBsbyjTe Kaul — nonyliTake Kaulla nocne jeria Moxe fako Aa ngoseae A0 yBpTakwba
M 3acToja y upeBuma.

* _He KynajTe ce — Kynake A0OBOAM A0 jayer 4OTOKa KPBU Yy pyKe, HOre U Teno Tako Aa
KOJNIMYMHA KPBM OKO Xenyua 6uBa cmaweHa. To cnabu gureCTMBHU CUCTEM Y CTOMaKYy.

* He WeTajTe — KaXke ce KO nocrie jerna npoweTta cTo Kopaka aoxusu 99. To y cTtBapu Huje
TauyHo. LlleTake oMeTa AUreCTMBHU CUCTEM Aa ancopbyje XxpaHIbLMBe MaTepuje U3 yHeTe XpaHe.

* He cnaBajTe — xpaHa Kojy cmo yHenu Hehe mohu ga ce no6po ceapu. To goBoau ao
XenuyaavyHux npobnema u nHdekuuje y upesmma.



